MNZ — GRAZE - 2026
“De la granja al servicio rapido”

ENSALADAS Y BOWLS

ENSALADA DE KALE Y MANGO (vg, gf) 12.99

Mango maduro, kale, pepino, zanahoria, garbanzos fritos, vinagreta de aguacate y cilantro

BOWL PRIMAVERAL DE ARROZ (vg, gf, cn) 12.99
Arroz silvestre de Minnesota, pimientos dulces, almendras ahumadas, arandanos azules, col encurtida, tofu a la
parrilla, aderezo cremoso de tahini y albahaca

BOWL TAILANDES FRIO DE FIDEOS DE ARROZ (vg, gf) 12.99

Tofu a la parrilla, pepino, albahaca, pimientos, anacardos, vinagreta tailandesa de coco y chile
SANDWICHES Y WRAPS

WRAP DE FALAFEL (v) 12.99

Falafel crujiente, hummus, pepino, tomate, brotes, harissa picante, salsa de yogur con sumac

PANINI DE TRES QUESOS (v) 11.99
Chutney de frutas de temporada, queso mozzarella, gouda ahumado, brie, pan local de arroz silvestre y arandanos
rojos

SANDWICH HIPPIE DE VEGETALES (vg, cn) 12.99

Focaccia de la casa, aguacate machacado, queso crema vegano, tomate, brotes, col encurtida, cebolla morada,
trocitos de tocino vegano

NINOS

Todos los platillos para nifios incluyen galletas Goldfish, mandarina Cuties y jugo

PALITOS DE VEGETALES Y DIP (v, gf) 9.99
Palitos de zanahoria y apio con hummus y aderezo ranch vegano

SANDWICH DE QUESO A LA PLANCHA PARA NINOS (v) 9.99

Pan de arroz silvestre y ardndanos rojos, queso mozzarella

BEBIDAS

PRODUCTOS COCA-COLA 4.99

AGUA 4.99



V —Vegetariano VG - Vegano GF —Sin gluten

DF —Sin lacteos  CN — Contiene nueces SS — mariscos de origen sostenible

Atencion a clientes con alergias alimentarias: tenga en cuenta que nuestros alimentos pueden contener o entrar en contacto con alérgenos comunes, como ldcteos, huevos, trigo,
soya, nueces de drbol, cacahuate, pescado o mariscos. Aunque tomamos medidas para minimizar el riesgo y manejar de forma segura los alimentos que contienen posibles
alérgenos, puede ocurrir contaminacién cruzada. Factores fuera de nuestro control razonable o cambios en las formulaciones de los fabricantes pueden afectar los ingredientes
sin previo aviso.

* Algunos productos pueden servirse crudos o poco cocidos, o contener ingredientes crudos o poco cocidos. El consumo de carnes, aves, mariscos, crustdceos o huevos crudos o
poco cocidos puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos. (Esto solo se aplica cuando se sirven ingredientes crudos o poco cocinados en un local; en
caso contrario, no incluye.)



MNZ — GCC- 2026 ALA CARTE

ACOMPANAMIENTOS
CANASTA DE CROQUETAS DE PAPA (VG, GF, DF) 6.99

Croquetas de papa crujientes sazonadas

CROQUETAS DE PAPA CON QUESO (GF) 7.99

Croquetas de papa crujientes, fondue de queso de la casa

CROQUETAS DE PAPA AL ESTILO “WILD” (GF, V) 8.99
Croquetas de papa crujientes, fondue de queso de la casa, cebollas caramelizadas, cebollin, salsa Wild

CROQUETAS DE PAPA CON CHILI'Y QUESO 10.99

Croquetas de papa crujientes, chili de carne de res, fondue de queso de la casa, cebollin

QUESO FRITO DE WISCONSIN REBOZADO EN CERVEZA (V) 10.99

Queso frito grande rebozada en cerveza, miel picante de arandanos azules

HAMBURGUESAS

* Todas las hamburguesas se sirven en pan tostado tipo split-top.
Pan sin gluten disponible por 2.99 adicionales.

Hamburguesa vegana Impossible Burger +2.99.

Agregue una orden de croquetas de papa por 3.99 o queso por 1.49

PLAIN JANE 9.99
Hamburguesa de res estilo smashed, lechuga rallada, tomate, pepinillo

ALL AMERICAN 10.99

Hamburguesa de res estilo smashed, lechuga rallada, tomate, pepinillo, fondue de queso de la casa

DOUBLE DOWN 13.99
Nuestra hamburguesa All American, el doble de carne... el doble de queso

ROUTE 66 10.99

Hamburguesa de res estilo smashed, queso americano, cebolla salteada, relish de pepinillo, salsa secreta
(Hagala doble por 3$ adicionales)

HOT DOGS

* Todos los hot dogs se sirven en pan de papa.
Pan sin gluten disponible a solicitud por 2.99.
Agregue una orden de croquetas de papa por 3.99 o queso por 1.49

DE RES 7.99
Hot dog cldsico de res a la plancha

CHICAGO 9.99

Hot dog de res a la plancha, cebolla, pepinillo entero, tomate, chiles sport, sal de apio

PRAIRIE DOG 9.99

Hot dog de res a la plancha, chili de carne de res, tiras de cebolla frita, fondue de queso de la casa



PLATILLOS PARA NINOS

* Todos los platillos para nifios incluyen croquetas de papa, mandarina Cuties y jugo

MINI CORN DOG 9.99

Mini corn dogs crujientes

PB &J (VG, DF, CN) 9.99
Sandwich sin orillas de mantequilla de mani y mermelada

BEBIDAS

REFRESCO DE FUENTE REGULAR 4.99

REFRESCO DE FUENTE CON VASO DE RECUERDO  9.99
RELLENO DE VASO DE RECUERDO 99

AGUA 4.99

BEBIDAS PARA MAYORES DE 21 ANOS

CERVEZA NACIONAL 9.99

CERVEZA ARTESANAL/IMPORTADA 10.99

AGUA CARBONATADA CON ALCOHOL (HARD SELTZER)
9.99

V —Vegetariano VG —Vegano GF —Sin gluten - Debido a que gran parte de nuestro ment se prepara desde cero,
puede haber contacto cruzado con alérgenos.

DF —Sin lacteos CN — Contiene nueces SS — mariscos de origen sostenible

Atencidn a clientes con alergias alimentarias: tenga en cuenta que nuestros alimentos pueden contener o entrar en contacto con alérgenos comunes, como Idcteos, huevos, trigo,
soya, nueces de drbol, cacahuate, pescado o mariscos. Aunque tomamos medidas para minimizar el riesgo y manejar de forma segura los alimentos que contienen posibles
alérgenos, puede ocurrir contaminacidn cruzada. Factores fuera de nuestro control razonable o cambios en las formulaciones de los fabricantes pueden afectar los ingredientes
sin previo aviso.

* Algunos productos pueden servirse crudos o poco cocidos, o contener ingredientes crudos o poco cocidos. El consumo de carnes, aves, mariscos, crustdceos o huevos crudos o
poco cocidos puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos. (Esto solo se aplica cuando se sirven ingredientes crudos o poco cocinados en un local; en
caso contrario, no incluye.)



MNZ- Lakeside Taco- 2026

BOCADILLOS PARA LLEVAR
TOTOPOS CON QUESO (v) 6.99

Totopos de maiz

TOTOPOS CON GUACAMOLE (VG, GF) 7.99

Totopos de maiz

TAQUITOS DE POLLO Y CHILE VERDE (GF) 7.99
Dip de queso blanco

TACO EN UNA BOLSA (GF) 10.99

Doritos, carne de res, queso, frijoles negros, pico de gallo, lechuga iceberg rallada, crema de chipotle

CHURRO RELLENO DE QUESO CREMA (v) 5.99

Azlcar y canela

TACOS CALLEJEROS

Todos los tacos se sirven en ordenes de 2 y en tortillas suaves de harina

WALLEYE CRUJIENTE 12.99

Ensalada de col, crema de chipotle

CERDO DESHEBRADO ESTILO YUCATAN 9.99

Yucatan pulled pork, pickled red onions, cilantro

TACO HOTDISH DE MINNESOTA 8.99

Carne molida de res, arvejas y zanahorias, salsa cremosa de cebolla, queso cheddar, croquetas de papa

NINOS

Todos los platillos para nifios incluyen mandarina Cuties, totopos y jugo

TAQUITO 9.99

Pollo, salsa de queso

QUESADILLA PARA NINOS 9.99
Tortilla tostada con queso cheddar

BEBIDAS

PRODUCTOS COCA-COLA 4.99



AGUA 4.99

BEBIDAS PARA MAYORES DE 21 ANOS

CERVEZA NACIONAL 9.99
CERVEZA ARTESANAL/IMPORTADA 10.99
COCTEL 11.99

V —Vegetariano VG —Vegano GF —Sin gluten

DF —Sin lacteos CN — Contiene nueces SS — mariscos de origen sostenible

* Sin gluten (GF) — Debido a que gran parte de nuestro menu se prepara desde cero, puede haber contacto cruzado con alérgenos.
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